Padagogisches Konzept troll res

1. Kinder brauchen Bewegung, Platz und Raum

Der Wald, die Natur pur, bietet den Kindern eine grosse Bewegungsfreiheit, vielfaltige Erlebnisse und
unbeschrankte Mdglichkeiten mit den 4 Elementen Feuer, Wasser, Erde und Luft. Ihre motorischen
Fahigkeiten, ihre Beweglichkeit, Koordinationsfahigkeiten und Kérperbeherrschung werden so
spielerisch erweitert. Der Wald ist die Welt ohne Wande und Decke, in der die Kinder geradezu
aufgefordert werden, selbsttatig aktiv zu sein. Daraus resultieren flr sie eigene Erfolgserlebnisse,
welche ihr Selbstbewusstsein starken. Die Kinder sind animiert, eigene Plane umzusetzen und
erleben dabei ihre Grenzen und erhéhen ihre Frustrationstoleranz. Sie erleben die Natur, erfahren
deren Zusammenhange und spuren, dass alles miteinander verbunden ist. Der Wald ist grof3 und
bietet immer geniigend Raum und Platz.

Wir sehen die Bewegung als Grundprinzip eines sich kérperlich wie geistig und seelisch erflllten
Lebens. Wenn ein Kind von klein auf den nattrlichen Bewegungsdrang ausleben kann, entwickelt es
sich auch geistig, emotional und sozial optimal. Der Wald mit seiner natirlichen Umgebung wirkt
anregend und klarend und lasst die Kinder eine Verbundenheit mit allem erleben.

2. Kinder brauchen Erfahrungen mit allen Sinnen

Wir vom troll gehen bewusst davon aus, dass die Kinder von sich aus neugierig und erfahrungs-
hungrig sind. Dabei lernen sie schnell und speichern selbst gemachte Eindricke. Beim BeruUhren,
Riechen, Fuhlen, Héren, Sehen, Balancieren, Rennen und Klettern erfahren sie ihre Umwelt und
ihren eigenen Koérper ganzheitlich. Durch das breite Angebot an Erfahrungsméglichkeiten kénnen wir
das Naturverstandnis und Umweltbewusstsein der Kinder wecken und férdern. Entsprechend der
Vielfalt der nattrlichen Umgebung bietet der Aufenthalt im Wald fir sie viele Sinnesreize der
unterschiedlichsten Art.

Bei troll kbnnen die Kinder in einem grossen AusmalB selbsttatig sein. Sie haben im Wald genigend
Raum und Zeit fir das Planen und Durchfihren ihrer Vorhaben, welche an ihren eigenen Fahigkeiten
angeknupft sind. Durch das Experimentieren und Nachahmen entdecken sie Mdglichkeiten flr
verschiedene Erfahrungen und Prozesse. Das schdpferische Tun steht im Vordergrund und
ermdglicht den Kindern, Spielmaterial selber zu gestalten. Ohne vorgefertigtes Material und ohne
Spielzeug wird ihre Kreativitat und Fantasie angeregt. Sie lernen ihre Grenzen, Fahigkeiten und
Bedurfnisse besser kennen und erweitern ihre Kompetenzen. Die Kinder lernen ihre eigene
Individualitat zu leben und starken damit ihr Selbstbewusstsein. Sie erhalten vermehrt Vertrauen in
sich selber und kénnen unmittelbare und primare Erfahrungen sammeln oder erweitern.

3. Kinder brauchen Struktur und Rituale

Die Kinder erleben den natlrlichen Jahreskreislauf der Natur, indem sie sich drauBen im Wald
aufhalten.

Unser Tagesablauf enthalt fixe Zeiten und ist mit wiederkehrenden Abldufen und Ritualen gestaltet,
(Empfang am Morgen, BegriiBungs- und Schlusskreise, Aktivitaten), welche Halt, Orientierung und
Sicherheit vermitteln. Diese wiederholen sich taglich und werden mit Liedern oder Spielen gestaltet.
Zugleich raumen wir dem Freispiel und den Ruhepausen genigend Zeit ein. Wir thematisieren
vorgangig die verschiedenen Jahresfeste und lassen sie diese naturnah erleben.

Die Kinder lernen die nétigen Regeln, welche ihnen Schutz und Sicherheit gewahren.



4. Kinder brauchen soziale Kontakte

Gemeinschaftserlebnisse pragen den Aufenthalt im Wald und férdern die Verbindlichkeit, was fiir den
Erwerb von sozialen Kompetenzen von grosser Wichtigkeit ist. Es entsteht eine Akzeptanz und
gegenseitige Ricksichtnahme, welche zum positiven Gruppenleben und zur Integration aller beitragt.
Im grossen Raum Wald miissen sie miteinander kommunizieren und lernen nein oder ja sagen zu
durfen, einander zuzuhéren oder gemeinsam einen Konsens zu finden. Wir ermdglichen den Kindern,
in der Gruppe ihre eigenen Bedlirfnisse und Gefiihle wahrzunehmen und auszuleben. Es bilden sich
Freundschaften, das Teilen und das Uben von Geduld kénnen erlernt werden. Naturlich gehdren
auch Konflikte dazu, wir unterstitzen die Kinder beim Finden von Lésungen.

In unserer Alltagsgestaltung ergeben sich immer wieder Situationen, in welchen die Kinder sich
gegenseitig um Hilfe fragen und die Hilfe anbieten. Das bedeutet auch, dass jingere Kinder
profitieren und von den alteren Kindern lernen und umgekehrt. Die Kinder lernen im troll kleine
Verantwortungen zu Gbernehmen und erweitern so ihr Selbstbewusstsein. Die Kinder entscheiden mit
wem, wo, wie und wie lange sie spielen.

5. Kinder brauchen Vertrauen und Geborgenheit

Damit sich ein Kind psychisch und kérperlich gesund entwickeln kann, braucht es Sicherheit,
Geborgenheit und Vertrauen. Dies sind die Voraussetzungen fir das Lernen im intellektuellen,
emotionalen und sozialen Bereich. In den kleinen Gruppen ist eine individuelle Betreuung
gewabhrleistet. Unsere Blockzeit mit dem gleichen Betreuerlnnenteam gewéhrt viel Sicherheit und
Stabilitat.

Wir akzeptieren das Kind so wie es ist und richten unsere Aufmerksamkeit auf das Positive.

Die Kinder genieBen im troll, bedingt durch die natirlichen Gegebenheiten, viele Freirdume.
Dennoch gibt es Regeln, die unbedingt eingehalten werden missen. Diese dienen in erster Linie dem
Unfall- und Gesundheitsschutz, sowie den Bedurfnissen der Gruppe. In Gesprachen werden die
Regeln nachvollziehbar erklart, so fallt es den Kindern leicht, sich danach zu richten. Wir vermitteln
den Kindern klare, verstandliche und nachvollziehbare Werthaltungen.

Wir nehmen die Anliegen und Bedurfnisse der Kinder verlasslich auf, indem wir verstandnisvoll
darauf eingehen und das Kind darin zuverlassig unterstiitzen. So bildet sich beim Kind das Vertrauen
in sich selbst, in seine Umwelt und starkt das Bewusstsein, Schutz und Hilfe zu erhalten. Mit
Aufmerksamkeit, Empathie und innerer Prasenz durch die Bezugspersonen werden die individuellen
Entwicklungsprozesse entsprechend dem eigenen Tempo der Kinder ernst genommen. Wir gehen
auf Emotionen ein, indem wir sie benennen und geben den Kindern wenn nétig Lenkung. In der Natur
besteht ein grosser Raum zum Erleben von eigenen Erfahrungen, sodass die Kinder alters
entsprechend die Konsequenzen ihres eigenen Handelns erfahren.

In der individuell gestalteten Eingewdhnungsphase steht der Aufbau einer festen und verlasslichen
Beziehung zum Kind im Mittelpunkt. Wir helfen bei der Kontaktaufnahme zu anderen Kindern mit
Spielen und gemeinsamen Beschéftigungen. Mit den Eltern findet ein téglich kurzer Austausch tber
den Stand und Fortgang der Eingewdhnung statt.

6. Kinder brauchen Pflege

Die Zeit im Wald dient auch der Gesundheit und dem Wohlbefinden, welche uns im Alltag mit den
Kindern am Herzen liegt. Neben den aktiven Phasen sind auch Ruhe, Entspannung und Erholung
wichtig. Wir achten auf ihre Korpersignale, akzeptieren ihre Winsche und verhelfen ihnen zu der
entsprechenden Situation. Die Kinder entscheiden im troll selbst, zu welchem Zeitpunkt und in
welcher Form dies geschehen soll. Es gibt viele Méglichkeiten, wie zum Beispiel sich an einen
Baumstamm zu lehnen und vertrdumt inne zu halten oder schlafend in der weichen Wolldecke
liegend neue Energie zu tanken. Wir nehmen den Schlafrhythmus der Kinder wahr, wenn sie schlafen
mdchten, legen wir sie warm und geschiitzt eingepackt auf den Waldboden oder in die Hangematte.
Wir ermdglichen den Kindern eine entspannte Esssituation, in welcher sie selbst entscheiden, ob und
was sie essen und trinken mdchten. So erhalten sie ein natirliches Verhalten zu den Lebensmitteln
und erfahren das Essen als positives, sinnliches Erlebnis. Zudem legen wir Wert auf eine
ausgewogene Ernahrung.



Wir erklaren den Kindern die Hintergriinde fur die tagliche Hygiene und Korperpflege. Somit wird der
Schutz vor Gefahren wie Zecken und Fuchsbandwurm optimiert und gewahrleistet (siehe separate
troll Merkblatter).Die Kinder wahlen ihre Bezugsperson aus, welche ihnen hilft, aufs Klo zu gehen
oder ihnen die Windel wechselt. Dabei werden sie von uns wenn nétig liebevoll und mit der
gewlnschten Néhe begleitet und unterstitzt.

Den Kindern steht bei Sturm oder Gewitter ein Notraum zur Verfigung.

7. Kinder brauchen Vernetzung

Ein taglicher, kurzer Austausch beim Bringen und Abholen durch die Bezugspersonen des Kindes ist
wichtig und tragt zu flieBenden Ubergangen zwischen dem Elternhaus und troll bei.

In Elterngesprachen steht das Kind immer im Mittelpunkt und wir halten gemeinsam mit den Eltern
den momentanen Entwicklungsstand ihres Kindes fest. Allfallige Férderungsmassnahmen werden
zum Wohle des Kindes besprochen. Grundlagen sind vor allem die schriftlich festgehaltenen
Beobachtungen.

Jahrlich fihren wir einen Elternabend und Elterngesprache durch und an den troll Festen gibt es
weitere Mdglichkeit fir ein geselliges Beisammensein.

troll arbeitet mit diversen Behdrden, Instituten und Fachstellen zusammen, um eine professionelle
Betreuung zu gewahren. RegelmaBig nehmen wir an verschiedenen Erfahrungsgruppen teil.

8. Kinder brauchen verlassliche Bezugspersonen

Uns sind die verschiedenen Gesprache und zuverlassigen Absprachen mit den Bezugspersonen ein
groBes Anliegen. Das Kind wird von uns nicht nur in einem Teilbereich seines Alltages erlebt,
sondern unsere eigene Sichtweise durch Schilderungen aus dem troll beziehungsweise aus dem
Elternhaus erganzt. troll unterstitzt und entlastet die Bezugspersonen der Kinder beim Bewaltigen
ihrer Anforderungen. Wir begegnen den Kindern im Alltag mit Lebensfreude und gewahrleisten eine
Betreuung durch liebevolle Bezugspersonen.

In unserem Team arbeitet eine ausreichende Anzahl an ausgebildeten Fachpersonen in kleinen
Uberschaubaren Kindergruppen. Der Teamgeist, welcher durch gegenseitige Wertschatzung und das
Miteinander gepragt ist, ist uns sehr wichtig. An Teamsitzungen tauschen wir uns Uber
Beobachtungen des einzelnen Kindes aus und Uberlegen, wie wir es in seiner Entwicklung optimal
unterstutzen kénnen.

Wir arbeiten engagiert und stellen das Kind mit unserem Wohlwollen jederzeit und vorbehaltlos in den
Vordergrund. Wir setzen uns ein fir eine umfassende Entwicklung der Kinder, welche die
korperlichen, psychischen und sozialen Aspekte in ihrem Gesamtbild beinhalten. In der Betreuung
jedes einzelnen Kindes ist uns wichtig, es aktiv und mit positiver Zuwendung, als Unterstltzer in
seinen Entwicklungsschritten zu begleiten. Ebenso unterstitzen wir die Kinder in ihrer
Alltagsbewaltigung und der Verarbeitung von nachhaltigen, eindriicklichen Erlebnissen, indem wir
uns in sie einflhlen und ihre Geflihle wahrnehmen und benennen. So erhalten die Kinder eine
emotionale und soziale Sicherheit und wir vermitteln Halt, Geborgenheit und klare Werte.



